RUBRICHE PER L’ATTRIBUZIONE DEL VOTO DI PROFITTO PER LA
SCUOLA PRIMARIA E LA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE



CRITERI GENERALI
(DA COLLEGARE Al LIVELLI SPECIFICI DI CONOSCENZE, ABILITA’, COMPETENZE CULTURALI ESPRESSE DAl TRAGUARDI PER OGNI DISCIPLINA E CLASSE DEL |

CICLO
MATERIA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE CLASSE 1~-2” PRIMARIA

VOTO/LIVELLO

DESCRIZIONE DEL LIVELLO

DESCRITTORI DEGLI APPRENDIMENTI

Finoa 4
Si muove coordinandosi con difficolta all’interno di

5 uno spazio.

Durante le attivita motorie e sportive utilizza, se
sollecitato, semplici sequenze di movimenti.
Si muove abbastanza correttamente all’interno di

6 uno spazio.

Durante le attivita motorie e sportive utilizza
semplici sequenze di movimento.

Si muove coordinandosi in modo corretto
all'interno di uno spazio.

7 Durante le attivita motorie e sportive € quasi
sempre in grado di utilizzare in maniera
autonoma sequenze di movimento.

Si muove in modo corretto e preciso all'interno

8 di uno spazio.

Durante le attivita motorie e sportive utilizza
consapevolmente modalita motorie.
Si muove all'interno di uno spazio in modo

9 completo.

Durante le attivita motorie e sportive € in grado
di utilizzare con disinvoltura modalita motorie.

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO ED IL
TEMPO.

Utillizzare e controllare gli schemi corporei in

forma consapevole.

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’
COMUNICATIVO -ESPRESSIVO

2. Eseguire semplici sequenze di movimento.




10

1.

2.

Si muove all’interno di uno spazio in modo
sicuro.

Durante le attivita motorie e sportive & in grado
di utilizzare con disinvoltura e creativita
modalitd motorie.




CRITERI GENERALI

MATERIA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE CLASSE 3A- 4/- 57 PRIMARIA

VOTO/LIVELLO

DESCRIZIONE DEL LIVELLO

DESCRITTORI DEGLI APPRENDIMENTI

Finoa4
Si muove coordinandosi con difficolta all'interno | IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO ED IL TEMPO.
di uno spazio.
Durante le attivita motorie e sportive utilizza se | 1. Utillizzare e controllare gli schemi corporei in forma consapevole.
3) sollecitato, semplici sequenze di movimenti.
Assume un ruolo passivo nelle attivita di gruppo | IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’ COMUNICATIVO —
ed ha difficolta a rispettare le regole. Non tollera | ESPRESSIVO.
la sconfitta. 2 . Eseguire semplici sequenze di movimento.
Riconoscere e denomina le parti del corpo in
modo IL GIOCO,LO SPORT,LE REGOLE E IL FAIR PLAY.
non adeguato. Non rispetta i criteri di sicurezza | 1. Conoscere ed applicare le regole di attivita di gioco- sport.
per sé e per gli altri, sia nel movimento sia 2. Rispettare le regole nella competizione sportiva: comportarsi
nell'uso degli attrezzi. in modo leale con gli altri.
Si muove abbastanza correttamente all'interno | SALUTE E BENESSERE,PREVENZIONE E SICUREZZA
di uno spazio. 4. Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e
Durante le attivita motorie e sportive utilizza per la sicurezza nei vari ambienti di vita.
6 semplici sequenze di movimento.
Partecipa ai giochi e rispetta quasi sempre il
valore delle regole.
Riconosce e denomina le parti del corpo in
modo essenziale. Non sempre rispetta i criteri di
sicurezza per sé e per gli altri sia nel movimento
sia nell’uso degli attrezzi.
Si muove coordinandosi in modo corretto
all'interno di uno spazio.
7 Durante le attivitd motorie e sportive & quasi

sempre in grado di utilizzare in maniera
autonoma sequenze di movimento.
Durante il gioco sportivo individuale e di




squadra padroneggia semplici capacita
coordinative tattiche di gioco.

E’ in grado di rispettare le regole.

Riconosce e denomina le parti del corpo in
modo abbastanza corretto.

Rispetta i criteri di sicurezza per sé e per gli altri
sia nel movimento sia nell’'uso degli attrezzi.

Si muove in modo corretto e preciso all'interno
di uno spazio.

Durante le attivita motorie e sportive utilizza
consapevolmente modalita motorie.

8 Partecipa sempre ai giochi e riconosce ed
utilizza sempre le regole.
Accetta la sconfitta.
Riconosce e denomina le parti del corpo in
modo corretto. Rispetta altrettanto
correttamente i criteri di sicurezza per sé e per
gli altri, sia nel movimento, sia nell’'uso degli
attrezzi.
Si muove all’interno di uno spazio in modo
completo.
Durante le attivita motorie e sportive € in grado
9 di utilizzare con disinvoltura modalita motorie.
Partecipa con entusiasmo ai giochi e riconosce
ed utilizza consapevolmente le regole,
accettando la sconfitta.
Riconosce e denomina le parti del corpo in
modo preciso.
Rispetta in modo consapevole i criteri di
sicurezza per sé e per gli altri, sia nel
movimenti, sia nell'uso degli attrezzi.
Si muove all'interno di uno spazio in modo
10 sicuro.

Durante le attivitd motorie e sportive € in grado
di utilizzare con disinvoltura e creativita




ok

modalitd motorie.

Partecipa con entusiasmo ai giochi, ne
riconosce le regole e le applica.

Accetta la sconfitta, rispetta i perdenti.
Riconosce e denomina le parti del corpo in
modo completo e dettagliato.

Rispetta in modo consapevole e coinvolgente i
criteri di sicurezza per sé e per gli altri sia nel
movimento sia nell’'uso degli attrezzi.




CRITERI GENERALI

MATERIA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE CLASSE 1A- 2/- 37 SSPG

VOTO/LIVELLO

DESCRIZIONE DEL LIVELLO

DESCRITTORI DEGLI APPRENDIMENTI

1. Esegue azioni semplici con estrema difficolta, i
movimenti sono timidi, impacciati e poco

2. controllati.

3. Riconosce il rapporto tra alimentazione e

Fino a4 benessere

4. fisico con estrema difficolta.

5. Utilizza gli schemi motori in modo poco
coordinato e con certa difficolta.

6. Collabora e partecipa con molta difficolta.

1. Partecipa in maniera selettiva, quindi le
conoscenze e le regole dei vari giochi sono
molto frammentarie.

2. Esegue con difficolta azioni semplici.

5 3. Utilizza in modo semplice e con difficolta il
linguaggio

4. gestuale e motorio.

5. Identifica in modo confuso il rapporto tra
alimentazione e benessere fisico.

6. Esegue anche se in modo impreciso e
difficoltoso gli

7. esercizi.

8. Collabora e partecipa con molta difficolta.

1. Esegue azioni semplici in modo autonomo.

2. Utilizza il linguaggio gestuale e motorio per
comunicare stati d’ animo, idee in modo semplice

6 ma con qualche difficolta.
3. Collabora e partecipa in modo superficiale.
4. Assume comportamenti accettabili per la sicurezza

nei vari ambienti di vita e guidato riconosce il
rapporto tra alimentazione e benessere fisico.

1. Conoscere Coordinare e utilizzare gli schemi motori di base.

2. Migliorare le capacita condizionali (resistenza velocita forza mobilita
articolare).

3. Utilizzare e correlare le variabili spazio temporali funzionali alla
realizzazione del gesto tecnico in ogni situazione sportiva.

4. Utilizzare le capacita coordinative generali e speciali.

5. Saper realizzare strategie di gioco e conoscere i fondamentali delle
discipline sportive proposte.

6. Conoscere ed applicare correttamente i regolamenti tecnici.

7. Mettere in atto comportamenti collaborativi nelle scelte di gruppo o
squadra e rispettare le regole.

8. Sapere adottare comportamenti appropriati per la sicurezza propria
e dei compagni.

9. Svolgere funzioni di giuria ed arbitraggio.

10. Essere in grado di conoscere i cambiamenti morfologici caratteristici
dell'eta.

11. Essere consapevoli dell'importanza del movimento per migliorare
I'efficienza fisica.

12. Conoscere gli effetti nocivi legati all'assunzione di sostanze illecite.




Riesce a gestire i movimenti del corpo in
relazione al tempo e allo spazio. Esegue
azioni complesse in modo autonomo.

Utilizza il linguaggio gestuale e motorio in
modo semplice per comunicare stati d’ animo.

7/8 Rispetta le regole dei giochi, delle gare e delle
attivita.
Collabora e partecipa in modo quasi sempre
positivo, con autocontrollo e sana
competizione.
Assume comportamenti adeguati per la
sicurezza nei vari ambienti di vita e riconosce
il rapporto tra alimentazione e benessere fisico
quasi sempre.
Si interessa all'apprendimento delle tecniche
dei vari sport.
Esegue azioni complesse in modo autonomo,
corretto ed eccellente.
Rispetta le regole dei giochi, delle gare e delle
attivita.

9/10 Collabora e partecipa sempre con

autocontrollo e sana competizione.

Assume comportamenti adeguati per la
sicurezza nei

vari ambienti di vita e riconosce in maniera
ottimale

il rapporto tra alimentazione e benessere fisico
sempre.

Conosce in modo approfondito gli obiettivi e le
caratteristiche delle attivita motorie.
Siinteressa all'apprendimento delle tecniche
dei vari sport e le padroneggia nelle varie
situazioni.

Usa i fondamentali dei vari sport per realizzare
delle

tattiche di gioco.







VOTO/LIVELLO

DESCRIZIONE DEL LIVELLO

DESCRITTORI DEGLI APPRENDIMENTI

Si muove in modo corretto e preciso all'interno di uno spazio.

Durante le attivita motorie e sportive utilizza
consapevolmente modalita motorie.

Partecipa sempre ai giochi e riconosce ed utiilizza sempre
le regole. Accetta
la sconfitta.

. Riconosce e denomina le parti del corpo in modo corretto.

Rispetta altrettanto correttamente i criteri di sicurezza per sé e
per gli altri, sia nel movimento, sia nell'uso degli attrezzi.




VOTOILIVELLO

DESCRIZIONE DEL LIVELLO

DESCRITTORI DEGLI APPRENDIMENTI

Si muove all'interno di uno spazio in modo completo.

Durante le attivita motorie e sportive € in grado di utilizzare con
disinvoltura modalita motorie.

Partecipa con entusiasmo ai giochi e riconosce ed
utilizza consapevolmente le regole, accettando la sconfitta.

Riconosce e denomina le parti del corpo in modo preciso.
Rispetta in modo consapevole i criteri di sicurezza per sé e per
gli altri, sia nel movimento ,sia nell’uso degli attrezzi.

9
Si muove all'interno di uno spazio in modo sicuro.
Durante le attivitd motorie e sportive & in grado di utilizzare
con disinvoltura e creativita modalita motorie.
10

Partecipa con entusiasmo ai giochi,ne riconoce le regole e
le applica. Accetta la sconfitta, rispetta i perdenti.

Riconosce e denomina le parti del corpo in modo completo
e dettagliato. Rispetta in modo consapevole e coinvolgente
i criteri di sicurezza per sé e per gli altri sia nel movimento,
sia nell’'uso degli attrezzi.




RITERI GENERALI

MATERIA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE CLASSE 17-2/-3" SSPG

VOTO/LIVELLO

DESCRIZIONE DEL LIVELLO

DESCRITTORI DEGLI
APPRENDIMENTI

Fino a4

Esegue azioni semplici con estrema difficolta, i movimenti sono
timidi, impacciati e poco controllati.

Riconosce il rapporto tra alimentazione e benessere fisico con
estrema difficolta.
Utilizza gli schemi motoriin modo poco coordinato e con certa

difficolta.

Collabora e partecipa con molta difficolta.

Partecipa in maniera selettiva, quindi le conoscenze e le regole
dei vari giochi sono molto frammentarie.

Esegue con difficolta azioni semplici.
Utilizza in modo semplice e con difficolta il linguaggio gestuale e
motorio.

identifica in modo confuso il rapporto tra alimentazione e
benessere fisico.

Esegue anche se in modo impreciso e difficoltoso gli esercizi.

Collabora e partecipa con molta difficolta.

Conoscere Coordinare e utilizzare gli schemi motori di
base.

Migliorare le capacita condizionali (resistenza
velocita forza mobilita articolare).

Utilizzare e correlare le variabili spazio temporali
funzionali alla realizzazione del gesto tecnico in ogni
situazione sportiva.

Utilizzare le capacita coordinative generali e
speciali.

Saper realizzare strategie di gioco e conoscere i
fondamentali delle discipline sportive proposte.

Conoscere ed applicare correttamente i
regolamenti tecnici.

Mettere in atto comportamenti collaborativi nelle
scelte di gruppo o squadra e rispettare le regole.

Sapere adottare comportamenti appropriati per la




Esegue azioni semplici in modo autonomo.

Utilizza il linguaggio gestuale e motorio per comunicare stati d’
animo, idee in modo semplice ma con qualche difficolta.

Collabora e partecipa in modo superficiale.
Assume comportamenti accettabili per la sicurezza nei vari

ambienti di vita e guidato riconosce il rapporto tra alimentazione
e benessere fisico.

10.

11.

12.

sicurezza propria e dei compagni.
Svolgere funzioni di giuria ed arbitraggio.

Essere in grado di conoscere i cambiamenti
morfologici caratteristici dell'eta.

Essere consapevoli dell'importanza del movimento
per migliorare l'efficienza fisica.

Conoscere gli effetti nocivi legati all'assunzione di
sostanze illecite.
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VOTO/LIVELLO

DESCRIZIONE DEL LIVELLO

DESCRITTORI DEGLI APPRENDIMENTI

718

Riesce a gestire i movimenti del corpo in relazione al tempo e
allo spazio. Esegue azioni complesse in modo autonomo.
Utilizza il linguaggio gestuale e motorio in modo semplice per
comunicare stati d’ animo.

Rispetta le regole dei giochi, delle gare e delle attivita. Collabora
e partecipa in modo quasi sempre positivo, con autocontrollo e
sana competizione.

Assume comportamenti adeguati per la sicurezza nei vari
ambienti di vita e riconosce il rapporto tra alimentazione e

benessere fisico quasi sempre.

Si interessa all'apprendimento delle tecniche dei vari sport.

9/10

Esegue azioni complesse in modo autonomo, corretto ed
eccellente.

Rispetta le regole dei giochi, delle gare e delle attivita. Collabora
e partecipa sempre con autocontrollo e sana competizione.

Assume comportamenti adeguati per la sicurezza nei vari
ambienti di vita e riconosce in maniera ottimale il rapporto tra

alimentazione e benessere fisico sempre.

Conosce in modo approfondito gli obiettivi e le caratteristiche
delle attivita motorie.

Si interessa all'apprendimento delle tecniche dei vari sport e le
padroneggia nelle varie situazioni.

Usa i fondamentali dei vari sport per realizzare delle tattiche di




gioco.







