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Fondi Sociali Europei —Programma Operativo Nazionale “Per la scuola, competenze e ambienti per
’apprendimento” 2014-2020  (Avviso MIUR Prot. AOODGEFID/3340 del 23/03/2017)
“Potenziamento delle competenze di cittadinanza globale”. Asse I — Istruzione — Fondo Sociale
Europeo (FSE). Obiettivo Specifico 10.2 Miglioramento delle competenze chiave degli allievi -
Azione 10.2.5 Azioni volte allo sviluppo delle competenze trasversali, Sottoazione 10.2.5.A
Competenze trasversali.

Codice Progetto 10.2.5A-FSEPON-MA-2018-113 - CUP: B87118072830007 Progetto
cofinanziato dal FSE — Partecipazione finanziaria dell’Unione Europea.

AZIONE DI INFORMAZIONE RIVOLTA AI GENITORI DEGLI ALUNNI DELL’IC DI
MONTEGIORGIO.

St informano 1 Sigg. ri genitori che questa scuola ¢ stata autorizzata dal MIUR a realizzare il seguente
Progetto:

Fondi Sociali Europei —Programma Operativo Nazionale “Per la scuola, competenze e ambienti per
Iapprendimento” 2014-2020  (Avviso MIUR Prot. AOODGEFID/3340 del 23/03/2017)
“Potenziamento delle competenze di cittadinanza globale”. Asse I — Istruzione — Fondo Sociale
Europeo (FSE). Obiettivo Specifico 10.2 Miglioramento delle competenze chiave degli allievi -
Azione 10.2.5 Azioni volte allo sviluppo delle competenze trasversali, Sottoazione 10.2.5.A
Competenze trasversali.

Codice Progetto 10.2.5A-FSEPON-MA-2018-113 - CUP: B87118072830007 Progetto

cofinanziato dal FSE — Partecipazione finanziaria dell’Unione Europea.
I1 Progetto prevede i seguenti 4 Moduli:

e Educazione alimentare, cibo e territorio Cibo 0.0;

Educazione ambientale Ri-Creazione: il mondo che vorrei;
Educazione alimentare, cibo e territorio Cibo 0.0 - bis;
Educazione ambientale Ri-Creazione: il mondo che vorrei — bis,

da realizzarsi a partire dal mese di Gennaio 2019, nelle giornate di giovedi dalle ore 15,00 alle ore
18,00 per n. 10 _incontri in ciascun modulo, presso la scuola primaria del Comune di Piane di




Montegiorgio e presso la scuola media del Comune di Grottazzolina, rivolti agli alunni delle classi
quarte e quinte (eventualmente delle classi terze), della scuola primaria.

Sottoazione | Codice Identificativo Progetto Titolo modulo Importo Finanziato
per esperti e tutor

10.2.5A 10.2.5A - FSEPON - MA - | “Cibo 0.0” € 5.082,00
2018-113

10.2.5A 10.2.5A - FSEPON - MA - | “Ri-Creazione: il € 5.082,00
2018-113 mondo che vorrei”

10.2.5A 10.2.5A - FSEPON — MA - | “Cibo 0.0 - bis” € 5.082,00
2018-113

10.2.5A 10.2.5A - FSEPON — MA - | “Ri-Creazione: il € 5.082,00
2018-113 mondo che vorrei -

bis”

Descrizione del Progetto:

Dalla lettura del RAV e del contesto socio-culturale, in cui si evidenzia la presenza di un numero
rilevante di alunni figli di immigrati, & scaturito il progetto che offra agli alunni 1’occasione per
sentirsi protagonisti, attraverso esperienze di condivisione, progettazione e realizzazione, che
contribuiscono non solo al raggiungimento delle abilita e delle conoscenze, che ogni bambino di
questa eta deve possedere, creando un ponte tra il sapere scolastico ed il sapere reale, ma anche alla
costruzione di una coscienza globale, dando strumenti per conoscere, interpretare ed agire
responsabilmente in un mondo interdipendente. La finalitd del progetto ¢ quella di rendere
consapevoli le nuove generazioni che la ricchezza offerta dal territorio, se valorizzata, pud offrire
loro occasioni anche per il proprio futuro.

Lo sfondo dei moduli ¢ il cibo e la sua influenza dal punto di vista nutrizionale, sociale, storica e
culturale, in rapporto anche all’ambiente ed alle risorse che esso offre, senza dimenticare I’aspetto
sempre pil preponderante della tutela del territorio, delle sue peculiarita e delle sue risorse naturali,
che devono essere conservate e migliorate. Le attivitd ecosostenibili e le ricchezze naturalistiche
offerte dal territorio richiedono la promozione di “comportamenti virtuosi”.

Il progetto prevede attivita di tipo laboratoriale, sia all’interno che all’esterno della scuola, di
ricerca-azione sul piano storico-ambientale-culturale-scientifico.

Obiettivi del progetto:

Analizzare le proprie abitudini alimentari per consolidarle e attivare i correttivi necessari;

Affinare le percezioni sensoriali;

Acquisire una cultura della genuinita degli alimenti;

Coniugare la relazione esistente tra cibo ed affettivita, individuando le connessioni tra
alimentazione-percezioni sensoriali-emozioni;

Conoscere i prodotti tradizionali del proprio territorio, le radici storiche, ambientali e sociali che li
caratterizzano e ne hanno perpetrato la continuita nel tempo;

Conoscere 1’origine e la provenienza dei cibi e ’influsso culturale che ne ha modificato I’utilizzo;
Conoscere e valorizzare le abitudini alimentari delle culture presenti sul territorio, per capire
accogliere ed imparare a condividere;

Conoscere come la globalizzazione ha modificato e, allo stesso tempo, rafforzato 1’identita del cibo
di provenienza locale;

Saper discriminare ed approfondire le informazioni acquisite sulle “nuove mode” culinarie;
Conoscere e mettere in pratica le indicazioni generali della Dieta Mediterranea;

Contribuire alla divulgazione di un’economia sostenibile ed alla cultura della coltivazione
biologica, legata al rispetto ed alla tutela dell'ambiente, per una maggiore consapevolezza delle
implicazioni delle proprie scelte, per assumere comportamenti virtuosi;

Conoscere, comprendere e diffondere la 'cultura del cibo;

Conoscere le ragioni del consumo dei “prodotti a filiera corta™.

Gli elementi innovativi si fondano sulla sfera emotiva, permettendo all’alunno di “raccontarsi”,
svolgendo indagini sul proprio vissuto, sulle proprie sensazioni, anche I’aspetto culturale e
I’apprendimento scolastico diventano una spontanea necessita di soddisfare la propria curiosita.
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A 1traverso questionari si raccoglieranno dati utili per conoscere, confrontare e riflettere sulle proprie
a bitudini e sui gusti alimentari di oggi e di ieri, locali, regionali ed extraterritoriali.

I e metodologie utilizzate si basano sulla ricerca-azione, sugli strumenti cooperativi, tecnologici e
muliimediali di ultima generazione:

- bnin storming, debate, peer to peer, learning by doing and creating, problem solving, outdoor
training, StiryTeller,

apprendimento situato, Jigsaw

- uso di webware

_ life skills.

S1i prevedono

- visite presso aziende agricole biologiche, ecosostenibili e non

_ ~isite presso le attivita commerciali

- ricerche presso la Biblioteca Comunale e attraverso la Bibliosip

- intervento di esperti

- incontri con responsabili della salute e della ricerca sull’alimentazione

- ricerche sulla rete di materiale ed informazioni sugli argomenti affrontati

- raccolte alimentari

- realizzazione di orti in verticale con i prodotti di stagione locali € non

- scambi interculturali

- realizzazione di video.

Nello specifico:
- I Moduli : “Educazione alimentare, cibo e territorio Cibo 0.0” prevedono:
o uscite sul territorio per informarsi, scoprire, sentire e provare sapori, profumi, colori di cibi locali,
tipici, importati, stagionali
o riflessione sul proprio vissuto, sulle proprie sensazioni ed emozioni connesse al cibo
o riflessioni e conoscenze sulle buone pratiche familiari e territoriali
o confronto tra le abitudini alimentari di popolazioni di altre aree geografiche, se presenti in classe
» riflessioni e conoscenze sul cibo locale e non: storia, tradizioni, legami e differenze, coltivazioni,
ricette, innovazioni, nuove frontiere e riscoperte, salute e sicurezza, tendenze alimentari proprie,
territoriali ed extraterritoriali, il percorso di un alimento dal campo alla tavola
o { principi nutritivi e gli alimenti da cui provengono
- riflessioni e conoscenze su usi, riusi, ricicli e sprechi del passato e del presente
o metariflessioni per arrivare a capire e a vivere I’interdipendenza
» realizzazioni multimediali e cartacee
o realizzazione di orti in verticale

- ] Moduli : “Educazione ambientale Ri-Creazione: il mondo che vorrei” prevedono:

— uscite sul territorio per informarsi, scoprire i processi tecnologici che sostengono e favoriscono le
colture ortofrutticole

_ ricerche di informazioni sulle tecniche di coltivazione in aziende agricole convenzionali e
biologiche

— ricerche di materiale sulle relazioni che uniscono 1’uomo all’ambiente

_ ricerche storiche e non su materiale cartaceo, audiovisivi, Internet, sul rapporto tra le attivita umane
¢ ’ambiente

—riflessioni sul ciclo di vita del cibo (dalla produzione al consumo, I’impatto ambientale sul pianeta,
il consumo di territorio e di acqua, 1’'immissione nell’atmosfera di anidride carbonica e di altri gas
serra, la produzione di perdite e di rifiuti che ci si deve preoccupare di smaltire)

— riflessioni sulle responsabilita delle scelte alimentari personali e familiari, oltre che istituzionali,
sull’impatto ambientale

— partecipazioni a manifestazioni locali sulle attivita dell’anno agricolo

_ lezioni all’aperto

—riflessioni e conoscenze su usi, riusi, ricicli e sprechi del passato e del presente

_riflessioni sul legame tra ambiente, alimentazione e salute
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— lettura della “piramide ambientale” e riflessione sull’impatto che la produzione ed il consumo del
cibo hanno sull’ambiente (dispersione di calorie disponibili dal campo alla tavola)

— visite centri smaltimento rifiuti
— plastico fattoria con penna e stampante 3D

I quattro moduli avranno la seguente durata:

- Dal 24 gennaio 2019 al 28 marzo 2019, salvo rimandi.

Cordiali saluti.




